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Herbstzeit - «<Ruska Zeit» - mit Gleichgesinnten Finnisch-Karelien erleben

Der finnische Herbst, die ,Ruska-Zeit", ist beriihmt durch sein einzigartiges Farbspektakel: Hier leuchten die Laubbdaume
um die Wette, in rot, gelb, griin, orange und allen Farben dazwischen!

Ganz im Osten Finnlands liegt die Region Karelien — eine unvergleichlich schéne, urwiichsige und weitgedehnte
Naturlandschaft, inmitten von tausenden von Seen und auf einen Steinwurf entfernt zu seinem Nachbarland Russland.

Wo sonst kann dieser herbstliche Farbenrausch intensiver erlebt werden als hier! Diese Tour bietet alles, was ein
Frauenherz sich ab und zu wiinscht — Natur pur mit einer Brise Abenteuer im Land mit der saubersten Luft und den
glucklichsten Menschen!

Termine auf Anfrage 9 Tage / 8 Nachte Prédikat: Aktiv
Gruppengrdsse: mind. 3 / max. 12

Special:
Privatgruppe: Bei mind. 3 / max. 12 Personen kénnen Sie das Reisedatum selber bestimmen und es werden keine
weiteren Gdste mehr dazu gebucht.

Preise:

CHF 1'320.00 pro Person im Doppelzimmer

CHF 220.00 Einzelzimmerzuschlag

Preisanpassungen und Programmanderung wegen dem Wetter bleiben vorbehalten

Inkludierte Leistungen:
e 8 Ubernachtungen mit Vollpension (Friihstiick, Lunchpaket, Abendessen) im Gastehaus von Minna
Ausflige laut Tagesprogramm
Alle Transfers vor Ort
Benltzung von 2er Kanus (inkl. Paddelausristung), Fahrrader
Benltzung der Sauna
Flughafentransfer Kuopio — Gadstehaus von Minna retour
Deutschsprachige Reiseleiterin (Minna)
Alle Taxen und Reservationsgebihren
e detaillierte Reiseunterlagen

Nicht inkludierte Leistungen:
e Flug Zirich — Helsinki — Kuopio retour
e Annullations- und Reiseschutzversicherung
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Tag 01:
Individueller Flug Giber Helsinki nach Kuopio. Um 18 Uhr Transfer ab dem Flughafen in die Unterkunft (ca. 120 km),
Abendessen und gemiitliche Kennenlernrunde. Ubernachtung im Géstehaus von Minna

Tag 02:

Heute gibt es die ersten Paddelversuche in einem 2-er Kanu auf dem See. Bei schonem Wetter ladt der See zudem zu
einer Runde schwimmen ein. Nach dem Mittagessen lernen wir die wichtigsten Worter auf Finnisch. Die Finnen sind ein
freundliches und sehr offenes Volk und heissen lhre Gaste gerne willkommen. Nach dem Abendessen machen wir es
den Finnen gleich und schliessen den Tag mit einer gemiitlichen Saunarunde ab. Ubernachtung analog Vortag.

Tag 03:

Gestern waren es die Paddel, heute treten wir in die Pedale, radeln um den See hinauf zum Aussichtspunk auf dem
«Hungerberg». Unter uns breitet sich die Landschaft in threm farbigsten Ruska (Herbst)-Kleid aus Die letzten
Preiselbeeren wollen gepfliickt werden und mit etwas Glick entdecken wir die Spuren von Meister Petz (Bar). Auf der
Route zurilck in die Unterkunft ladt ein wunderschéner Badestrand zu einem erneuten eintauchen ins (halt jetzt schon)
kiihle Nass ein. Abendessen mit anschl. obligater Sauna. Ubernachtung analog Vortag.

Tag 04:

Den heutigen Tag starten wir gemutlich. Ein Taxi fahrt uns zum Koli National Park, eine absolute Perle unter seines
gleichen. Nach einer kurzen Wanderung erreichen wir den hochsten Hiigel im Park und dann heisst es einfach nur noch
geniessen: eine fantastische Rundumsicht tber eine grandiose Seen- und Waldlandschaft bis hinter den Horizont. Kein
Wunder, dass sich hier oben viele Kiinstler thre Inspirationen geholt haben und auch heute noch holen. Damit wir noch
schonere Erinnerungen an diesen Flecken Erde haben, schauen wir uns im Touristenzentrum den preisgekronten Film
tber den Jahreslauf der Natur dieses-Seengebietes an. Abendessen, Ubernachtung analog Vortag.

Tag 05:

Ein Tag mit viel freler Zeit und der Mdglichkeit, die nahere Umgebung auf eigene Faust zu erkunden. Nachmittags
werden wir einerseits in die Kunst des Bogenschiessens eingeflihrt und anderseits lernen das Karelische Nationalspiel
Kyykka kennen! Abendessen mit anschl. obligater Sauna. Ubernachtung analog Vortag.

Tag 06:

Auf dem Wasserweg paddeln wir, vorbei an buntgefarbten Ufern, zu einem benachbarten Gastehaus (ca. 12 km). Bereits
von weitem werden wir von den vierbeinigen Hausgenossen, den Huskies bellend empfangen. Henna, die Gastgeberin
in diesem Haus bereitet uns zum Abendessen etwas typisches aus der finnisch-karelischen Kiiche zu. Vorher geniessen
wir aber noch ihre wunderschéne, direkt am See gelegene Sauna. Riickfahrt per Taxi und Ubernachtung analog Vortag

Tag 07:
Nach dem Frihstiick werden wir in das nahe gelegene hubsche Kleinstadtchen gefahren und jede kann sich den Tag
nach ihrem Gusto gestalten. Abendessen und Sauna gibt es wieder im Gasthaus bei Minna. Ubernachtung analog Vortag

Tag 08:

Heute steht ein weiter, in der Nahe liegender Nationalpark auf dem Programm. Wir wandern durch Moorgebiete und
lichten Birkenwald, deren gelbe Laubfarbung uns an funkelnde Goldtaler aus dem Marchen «Goldmarie & Pechmarie /
Frau Holle» erinnern. Zwar gibt es hier keinen Brunnen, daflr aber weisse und braune kleine Seen. Zum Abschluss
radeln, oder paddeln wir zu Minnas Rauchsauna und werden anschliessend den frisch gebratenen Lachs am Lagerfeuer
geniessen, wahrend wir die erlebnisreichen Tage Revue passieren lassen.

Tag 09:
Zeit, sich zu verabschieden: hei, hei! Transfer zum Flughafen Kuopio um 11 Uhr. Anschliessend individuelle Heimreise

Unsere Unterkunft: Eine liebevoll umgebaute, ehemalige Dorfschule mit gemutlichen Einzel- und Doppelzimmern mit
mehreren Etagenduschen/WC, zwei grossen Aufenthaltsrdumen, Esszimmer, Veranda und Balkon, Lagerfeuer-Platz und
natlrlich Sauna — alles inkl. See und umgeben von einem lichten Birkenwald, 20km von der nachsten Kleinstadt entfernt.
Unsere Gastgeberin hier ist Minna, eine Finnin, die perfekt Deutsch spricht und unsere Reisleiterin ist.

Auf Wunsch buchen wir gerne noch ein oder mehrere Anschlusstage dazu, sei dies in Lappland oder z.B. fiir einen
Stopover in Helsinki, der quirligen Hauptstadt des Landes. GF_001-F_FI
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