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Norwegen aktiv erleben

Auf dieser Tour lernen Sie einige der grossten Highlights Norwegens kennen — tief ins Landesinnere fiihrende,
majestatische Fjorde / eine geballte Ladung Gletscher / eine der steilsten Bergbahnen weltweit. Sie wandern unter
der Gletscherwelt, paddeln durch Stromschnellen, steuern das Bike vorbei an méachtigen Wasserféllen und engen
Kurven vom Hochplateau runter ans Meer — damit zeigt sich Norwegen von seiner a(ttra)ktivsten Seite!

Reisezeitraum: 20.06.-20.08. / 7 Nachte /8 Tage Pradikat: Aktivurlaub

Preise (basierend auf den 2021 Preisen):

Ab CHF 1'990.00 pro Person im Doppelzimmer
Einzelzimmerzuschlag auf Anfrage
Preisanpassungen bleiben vorbehalten

Inkludierte Leistungen
o 7 Ubernachtung im Doppelzimmer, inkl. Frihsttick (Kategorie: 3* mit Dusche/WC im Zimmer)
Schnellbootfahrt Bergen — Sogndal
Bustransfer zum Gletscher retour
Schifffahrt Sogndal - Balestrand - Flam
Bahnfahrt Flam — Mydral
Mountainbike-Verleih flr die Fahrt Myrdal — Flam
Fahre- Buskombination Flam — Gudvangen — Voss
Zug Voss - Bergen
Eintritt Breheimsenteret Glacier Center
Gletscherwanderung 2 Std. mit Fihrer (Gletscherausristung inklusive)
Bootstour auf dem Gletschersee
Wildwasser-Rafting 3 %2 Stunden (inkl. Neoprenanziige, Schuhe, Jacken, Schwimmwesten, Helme)
alle Taxen und Reservationsgebihren
detaillierte Reiseunterlagen

Nicht inkludierte Leistungen
e Flug nach Bergen retour
e Nicht beiden inkl. Leistung erwahnten Mahlzeiten, Aktivitaten, Eintritte,
e Trinkgelder fir die Guides
e Annullations- und Reiseschutzversicherung
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Tag 01: Ankunft in Bergen

Individuelle Anreise. Bergen, «das Tor zu den Fjorden», als einzige Stadt der Welt von 7 Bergen und 7 Fjorden umgeben,
bietet malerische Gassen, das ausserst fotogene Hafenviertel Bryggen (UNESCO Weltkulturerbe), von Hausberg ein
fantastischer Panoramablick tiber die Fjord- und Bergwelt, ... Ubernachtung in Bergen, inkl. Friihstiick

Tag 02: Bergen - Sogndal

Der Vormittag steht fiir weitere Entdeckungstouren vor Ort zur freien Verfligung. Dann heisst es mit der warmen Jacke
ab aufs Schnellboot. Zuerst entlang der majestatischen Kiiste und anschliessend durch den tiefsten und langsten Fjord
der Welt, dem Sognefjord — das heisst Norwegen hautnah erleben. Ubernachtung im Dorf Sogndal, inkl. Friihstiick

Tag 03: Eisige Tatsachen

Einer der ganz grossen touristischen Hotspots Norwegens — der 1230 km2 grosse Jostedalsbreen Nationalpark mit seinem
ca. 100 km langen gleichnamigen Gletscher erwartet Sie heute. Er prasentiert sich als ein gleissendes Meer aus ewigem Eis
und Schnee, das mit insgesamt 24 Gletscherzungen von bis zu 2’038 m Hohe tief in die angrenzenden Taler hineinreicht.
Zusammen mit einem Guide entdecken Sie nicht nur die Welt Uber, sondern auch unter dem Gletscher (2-stiindige
Wanderung). Auf dem Gletschersee paddeln Sie mitten durch kleinere und grossere Eisschollen und im Infocenter
Breheimsenteret erwarten Sie «eiskalte» Infos. Der Blick durch dessen Fenster endet bei der einer dieser
Gletscherzungen (Nisgardsbreen), die sich elegant, einer Schlange dhnlich, von oben Richtung Gebaude windet, fast so
als wolle sie hier einkehren. Ubernachtung analog Vortag, inkl. Friihstiick

Tag 04: Sognefjord (Sogndal - Balestrand - Flam)

Schiff ahoi — heute beherrscht das Element Wasser den Tagesablauf. Sognefjord — der mit 204 km ldngste Fjord der
Erde zieht sich bis ins Herz der Berg- und Gletscherwelt hinein und gilt als Inbegriff norwegischer Landschaft. Von
der Schérenkiste windet er sich durch die Landschaft um dann, einem Tintenfisch gleich, seine Arme in alle Himmels-
richtungen auszustrecken. Mal bildet er machtige Weiten, mal tiefe Schluchten und kann dabei von Felswénden
umgeben sein, die ihn regelrecht einschniren und bis zu 1'300 m! tief ins griine Wasser abtauchen. Jeder Fjord hat
seinen eigenen Charakter, und jeder besticht durch seine einzigartige, schier unbeschreibliche Schénheit. Man muss Sie
gesehen haben, muss sich deshalb auch per Boot durch die Landschaft bewegen. Und genau das tun Sie heute; zuerst
von Sogndal ins bezaubernde Balestrand und von da ins beriihmte Dorf Fldm. Ubernachtung in Fl&m, inkl. Frithstiick

Tag 05: Bike Abenteuer

Den heutigen Tag gehen Sie mal gemutlich an. Auf der 20 Kilometer langen Fahrt mit der Flamsbahn erleben Sie ein
Stiick der wildesten, aufregendsten und grossartigsten Landschaft Norwegens. Dabei miissen 866 Meter Hohenunter-
schied Uberwunden werden. Oft wird sie auf dieser Fahrt vom Wasser des méachtigen Bergbaches begleitet, der sich,
wie konnte es anders sein, in wunderschénen Wasserfallen seinen Weg Richtung Fjord bahnt. Oben angekommen
wechseln Sie aufs Bike und drehen zuerst ein paar gemditliche Runden in der frischen, kihlen Bergluft. Die
anschliessende Talfahrt (ohne Guide) ist Abenteuer pur — Haarnadelkurven / die Gischt der Wasserfalle / die
neugierigen Blicke der Ziegen auf ihren saftig-griinen Weiden / als Zeuge einer reichen Kultur eine sehr schone
Stabkirche / als Kulisse oben die majestatischen Schneeberge und unten im Tal die Fjordarme des Sognefjord —
einfach WAU! Ubernachtung analog Vortag

Tag 06: Flam - Gudvangen - Voss
Zuerst bringt Sie Fahre heute Uber tausend Jahre zurlck in die Vergangenheit. In Gudvangen, das so viel wie «das Feld

der Gotter am Wasser» bedeutet, tauchen Sie ein in die Zeit der Vikinger. Daneben gesellen sich die kleinen und
grosseren Wasserfallen und die malerischen Dérfer entlang der Fjordkdiste, die kein Architekt harmonischer hatte planen
kdnnen — was thr den Eintrag auf die Liste der UNESCO-Weltkulturerbe verschafft hat. Das letzte Stiick des heutigen
Weges bis nach Voss legen Sie im Bus zuriick. Ubernachtung in Voss, inkl. Friihstiick

Tag 07: Wildwasser-Trip

Heute testen Sie Ihren Adrenalinspiegel! Gut eingekleidet und mit allen nétigen Infos und Trockeniibungen besteigen
Sie zusammen mit lhrem Guide das Schlauchboot. In den nachsten 3 %2 Stunden erleben Sie noch einmal das Element
Wasser, diese mal aber hautnahe. Sie missen paddeln, sie werden nass, Sie werden vielleicht mal den Atem anhalten,
sie werden lachen —und eines werden Sie ganz sicher tun — diese Schlauchbootfahrt nie mehr vergessen. Zur Erholung
fahrt Sie der Zug am Nachmittag zuriick nach Bergen. Ubernachtung in Bergen, inkl. Friihstiick

Tag 08: Abreise aus Bergen
Individuelle Riickreise. Ebenso ist hier ein individuelles Anschlussprogramm maoglich. HA_014_NO
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