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Der Zauber des nordischen Herbstes -

Kleingruppen-Wanderreise in finnisch Lappland

mit deutschsprechender Wanderleitung
Samstag, 18.09.2027 - Samstag, 25.09.2027

Was diese Reise besonders macht

Wandern im Pyha-Luosto-Nationalpark

Vier abwechslungsreiche Wanderungen flihren Sie auf aussichtsreiche Fjallgipfel, durch uralte Taigawalder, Gber weite
Aapamoore und in die tiefste Schlucht Finnlands. So entdecken Sie die unterschiedlichen Landschaften eines der
altesten Nationalparks des Landes.

Ruska - Lapplands goldener Herbst
Im September verwandelt sich Lappland in ein leuchtendes Farbenmeer. Goldene Birken, rote Zwergstraucher und
klare Luft machen diese kurze Jahreszeit zu einer der schdonsten Reisezeiten im Norden.

Nordlichter ohne Winterkalte
Mit etwas Glick tanzt die Aurora Borealis bereits Gber den Himmel. Die langen Herbstnachte bieten oft hervorragende
Bedingungen zur Nordlichtbeobachtung — ganz ohne die extremen Temperaturen des Winters.

Amethysten aus dem Inneren Lapplands

Mitten im Nationalpark besuchen Sie die nachhaltig geflihrte Lampivaara-Amethystmine. Bei einer Fiihrung erfahren
Sie, wie die Millionen Jahre alten Edelsteine entstanden sind, und Sie durfen Ihren eigenen Amethysten schiirfen — ein
besonderes Erlebnis zwischen Natur, Geologie und Geschichte.

Am Mokki-Tag bei uns in Lappland zu Gast

Einen Tag lang offnen wir Ihnen die Tiren zu Suviranta Naturcamp, dem eigenen Mokki (Wildnishitte) Ihrer
Reiseleitung am Kitinen-Fluss. Holzsauna, Lagerfeuer, Waldbaden und Zeit in der Natur zeigt lhnen, warum das Mokki
fur viele Finninnen und Finnen der wichtigste Ort zum Ankommen und Durchatmen ist. Ein personlicher Einblick in die
finnische Lebensart — fernab des touristischen Alltags.

Sami-Kultur & Naturwissen
Bel einer lokalen Rentierfarm und dem Besuch der Amethystmine erfahren Sie ihr mehr Gber das Leben im Norden,
die Geschichte Lapplands und den verantwortungsvollen Umgang mit dieser besonderen Landschaft.

Personlich begleitet
Sami oder Rebecca, lhr/e Reiseleiterinn begleitet Sie wahrend der gesamten Reise personlich. Dadurch bleibt Zeit fir
spontane Stopps, Geschichten aus Lappland, Lieblingsorte und viele kleine Entdeckungen, die in keinem Wanderfihrer
stehen.
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Preis pro Person: CHF 2'100.00 (Preisanpassungen bleiben vorbehalten)
Zuschlag fiir Einzelbelegung der Blockhaushiitte: CHF 420.00

Teilnehmeranzahl: mind. 4 / max 7 (bei nicht erreichen des Minimus behilt sich der Veranstalter die Annullation der Reise
vor).

Inkludierte Leistungen

e 7 Ubernachtungen in Blockhaushiitte mit Sauna in Luosto (Hiittenbelegung in Doppelzimmern a 2 Pers.) jede
Blockhiitte verfligt tber eine vollausgestattete Kiiche

e Verpflegung laut Reisebeschreibung (2x Lagerfeuerlunch, 2x Lagerfeuerkaffee, 1x Lagerfeuer Picknick,1x
Mittagslunch & Lagerfeuerdinner im Wildniscamp, 1x Rentier- o. Gemisesuppe auf der Rentierfarm, 1x
Frihsttckskorb,

e Alle im Programm aufgefiihrten Wanderungen (GZ = Gehzeit bei den Wandferungen)

e Besuch der Lampivaara-Mine im Luosto Nationalpark inkl. Amethysten schiirfen & Fihrung in engl. Sprache

e Besuch einer lokalen Rentierfarm

e 1x finnischer Mokki- & Saunaabend im Suviranta Naturcamp mit Mdglichkeit zum Kanufahren

e 1x Waldbaden

e Abendliche Exkursionen zur Nordlichtbeobachtung (wenn die Chance auf Nordlichter besteht)

e Transfer ab/bis Rovaniemi Flughafen nach/von Luosto am An-/Abreisetag (17:00 Uhr ab Rovaniemi
Busbahnhof & 18:00 Uhr ab Flughafen Rovaniemi / bei Riickreise: 10:00 Uhr ab Luosto)

e Transfers bei Exkursionen & Wanderungen, gemass Reisebeschreibung

e Nationalparkgebihren

e Personliche Betreuung & Local Guiding vor Ort durch Sami Bill oder Rebecca in deutscher/englischer Sprache

Nicht inkludierte Leistungen
e Anreise (gerne buchen wir Ihnen diese dazu)
e Nicht bei den inkl. Leistungen erwdhnten Mahlzeiten, Eintritte und Aktivitdten
e Reiserlicktritts- & Reisekrankenversicherung

In Luosto gibt es versch. Restaurants und einen Dorfladen mit einem breiten Angebot.

Reiseprogramm

1. Tag Ankunft in Rovaniemi und Fahrt zum Pyha-Luosto Nationalpark

Ihr deutschsprechender Reiseleiter holt Sie um 18:00 Uhr vom Flughafen in Rovaniemti ab (17:00 Uhr vom Busbahnhof
Anschliessend Fahrt nach Luosto am Rande des gleichnamigen Nationalparks. Dort beziehen Sie eine der gemitlichen
Huttenunterkinfte. Am Lagerfeuer werden dann die kommenden Tage besprechen und in der Sauna entspannt.
Verpflegung.: Abends Picknick am Lagerfeuer

2. Tag Erste Schritte: Kleine Wanderung rund um Luosto und auf den Ukko-Luosto Fjell

Nach dem individuellen Frihstiick (jeder in seiner Hitte) treffen wir uns um 10:00 Uhr und erkunden gemeinsam das
Dorf, den Dorfladen, Restaurants, den dorfeigenen Treffpunkt der Rentiere und wandern bis hinauf auf den Ukko-
Luosto Fjell. Auf dem Weg dorthin durchqueren wir den Nationalpark, machen erste Fotos und spater auch Rast an
einem Lagerfeuerplatz. Hier oben lernen Sie auch einen der besten Orte kennen, um das Nordlicht zu fotografieren.
Nach einer schénen Wanderung mit toller Aussicht (GZ: 3 Std., ca. 6 km, +/- 212 m) kommen wir gegen Nachmittag
wieder unten im Dorf an und es gibt die Mdglichkeit im Dorfladen etwas einzukaufen.

Verpflegung: Morgens Friihstickskorb, Mittags Lagerfeuerlunch

3. Tag Nationalparkhaus ‘Naava' & Wanderung durch Finnlands tiefste Schlucht zum heiligen Wasserfall und
Fjell der Schamanen

Am Morgen fahren wir gemeinsam zum Nationalparkhaus 'Naava' (Fahrtzeit ca. 25 Min.). Wir besuchen die
Dauerausstellung und bekommen einen guten Einblick in die Landschaften und die Biodiversitat des Nationalparks
(Moglichkeit ein Louna (finn. Mittagsmenu) gegen Aufpreis einzunehmen). Anschliessend erkunden wir weitere Gebiete
des Nationalparks mit einer landschaftlich beeindruckenden Wanderung (GZ: 5 Std., ca. 13,5 km +/- 346 m) und
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steigen hinab in die beeindruckende Schlucht Isokuru, der tiefsten Schlucht Finnlands. Dabei besuchen wir den
Pyhankasteenputous Wasserfall, einen ehemals heiligen Ort der Waldsami und besteigen dann den Noitatunturi, den
einsamen heiligen Fjell der ehemaligen Waldsami, am Ende der Pyha-Luosto Fjellkette. Am spaten Nachmittag machen
wir eine Kaffeepause an einem Lagerfeuerplatz im Wald und essen Korvapuusti (Zimtschnecken). Wer mochte kann
gerne die samische Kaffeevariante mit getrocknetem Rentierfleisch probieren. Gegen Abend kehren wir zurlick nach
Luosto.

Verpflegung: Nachmittag Lagerfeuerkaffee

4. Tag Finnischer "Mo6kki"-Tag in unserem Suviranta Naturcamp

Am Morgen Aufbruch ins Suviranta Naturcamp, unserer Erdmaamokki/ Wildnishitte, (ca. 8km). Dort verbringen wir
den Tag draussen im Taiga-Wald mit Waldbaden, Lagerfeuerkochen, Kajak-/ Kanufahren und Sauna. Das Suviranta
Naturcamp, am Ufer des Kitinen Flusses, erreichen wir mit dem Motorboot (Fahrzeit etwa 10 Min.). Das Camp besteht
aus einer kleinen Blockhitte mitten im Wald und einer Ufersauna. Gegen Mittag essen wir Lachssuppe
(oder vegetarisch) und gehen Waldbaden. Wer mochte fahrt eine Runde mit dem Kajak/Kanu Gber den Fluss. Am
Nachmittag bereiten wir gemeinsam alles vor, fiir einen schénen Saunaabend in der Waldsauna am Fluss. Spater am
Abend bereiten wir gemeinsam tGber dem Lagerfeuer unser Abendessen zu und lernen dabei Rezepte der Wildniskliche
mit Zutaten aus Lappland und deren Zubereitungsweisen kennen. Danach fahren wir zurlick nach Luosto.
Verpflegung: Mittag Lunch, Abend Lagerfeuerdinner

5. Tag Wildnisfriihstiick mit Wanderung zur Amethystmine & abends samische Rentierfarm

Heute frihsticken wir gemeinsam im Wald und machen ein Wildnisfrihstiick. Gestarkt fir den Tag begeben wir uns
im Anschluss auf eine wunderschone Wanderung (GZ: 3,5 Std., ca. 11 km +/- 172 m) durch alte Walder, vorbei an
Schluchten und hinauf auf den Lampivaara, einen Berg im Nationalpark, auf dem wir in einer open-air Mine nach
Amethysten schiirfen. Nach einer kleinen Fiihrung durch die Mine versuchen wir unser Glick. Jeder darf den schénsten
Stein, den er findet, mit nach Hause nehmen. Unterhalb der Mine gibt es ein schones Café und wer mochte, kann dort
Kaffee trinken und selbstgebackene finnische Krapfen geniessen. Am spaten Nachmittag besuchen wir eine
Rentierfarm in der Gegend, erfahren alles lber das Leben mit den Tieren hier oben im hohen Norden und essen
gemeinsam eine traditionelle Rentiersuppe oder vegetarische Gemiisesuppe.

Verpflegung: morgens Wildnisfriihstiick; abends Rentiersuppe auf der Rentierfarm

6. Tag Die grosse Nationalparkrunde - Verwunschene Urwélder, weite Aapamoore und grandiose Aussichten
Nach dem Frihstlick brechen umrunden wir den Ukko Luosto Fjall im Pyha-Luosto Nationalpark (GZ: 7 Std., ca. 15 km
+/- 369 m). Von allen Seiten bietet sich ein herrlicher Anblick auf den Berg. Wir durchwandern 400-jahrige Urwélder
und tausende Jahre alte Aapamoore. Am Ende fiihrt uns unsere naturkundliche Wanderung wieder zurlick nach Luosto.
Verpflegung: mittags Lagerfeuerlunch; nachmittags Lagerfeuerkaffee

7.Tag Tag zu eurer freien Verfiigung

Lange ausschlafen und in die Sauna gehen oder noch einmal eine Wanderung auf eigene Faust unternehmen. In Luosto
besteht auch die Mdglichkeit ein Fatbike zu leihen und die Gegend mit dem Rad zu erkunden. Oder Sie besuchen das
kleine Schwimmbad im nahegelegenen Hotel — einfach alles ganz nach Lust, Laune und Wetter. Am Abend bietet lhr
Reiseleiter, sofern die Chance auf Nordlichter besteht, noch einen néachtlichen Spaziergang zum Aussichtspunkt an.

8. Tag Abreisetag

Nun heisst es Abschied nehmen. Wir fahren Sie zum Flughafen oder Bahnhof nach Rovaniemi (Abfahrt 10:00 Uhr in
Luosto), sagen auf Wiedersehen und wiinschen allen eine gute Heim- oder Weiterreise. Sicher verlassen Sie finnisch
Lappland mit wunderschonen Erinnerungen, unvergesslichen Erlebnissen, den Glicksmomente des Wanderns im
herbstlichen Lappland und vollgetankt mit frischer, sauberer Luft.

Aurora hunting: Am Abend oder nachts werden Spaziergange zu den besten Aussichtspunkten angeboten, sofern
Chance bestehen, die Aurora Borealis, das Nordlicht, zu beobachten.

Gerne buchen wir lhnen auch noch Zusatzndchte z. B. in Rovaniemi, ein Stopover in der freundlichen Stadt Helsinki
oder ein individuelles Vor- oder Nachprogramm dazu.

FS-001-Fl
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Ruska und Nordlichter

8 Tage Frauenwanderreise durch den Pyha-Luosto Nationalpark in Finnisch-Lappland
zu Rentieren und den ersten Nordlichtern im Herbst
Samstag, 11.09.2027 — Samstag, 18.09.2027

Es gibt kaum eine schdnere Zeit, Lappland zu entdecken, als den friihen Herbst. Wahrend sich die Tundra in leuchtende
Rot-, Gold- und Orangetdne verwandelt, werden die Nachte bereits wieder dunkel genug, um mit etwas Glick das
Nordlicht am Himmel tanzen zu sehen.

Gemeinsam mit Rebecca wandern wir du durch den Pyha-Luosto Nationalpark — Gber Fjalls, durch uralte Taigawalder
und weite Moore. Dabel begegnen wir Rentieren, erlebt die finnische Saunakultur, sind in einem Mokki*-Tag mitten in
der Natur in der eigenen Wildnishltte von Rebecca zu Gast und entdecken Lappland in einer kleinen Gruppe
naturbegeisterter Frauen.

Diese Reise verbindet eindrucksvolle Wanderungen mit echter Gemeinschaft und dem Lebensgefiihl des hohen
Nordens. Personlich begleitet, fernab vom Massentourismus und mit viel Zeit, die Stille Lapplands mit allen Sinnen zu
erleben

Rebecca begleitet diese Reise personlich. Als Saunameisterin und langjahrige Lappland-Kennerin verbindet sie thre
Liebe zur finnischen Natur mit threr Erfahrung, Menschen auf besondere Weise mit diesem Land in Beriihrung zu
bringen.

Preis pro Person: CHF 2'100.00
Zuschlag fiir Einzelbelegung der Blockhaushiitte: CHF 420.00 FS-002_Fl

Die inkludierten Leistungen, Bedingungen und der Reiseverlauf entsprechen der Kleingruppen Wanderreise

Einige allgemeine Infos:

Finnisch Mokki = Sommerhiitte (meistens) im Wald und an einem See

Das finnisches «Mokki-Leben» bedeutet, das Tempo zu verringern, Zeit zu haben, um zu sich selbst zu finden und die
Natur um sich herum aufzunehmen. Fast jede finnische Familie besitz irgendwo draussen in der Natur thr Mokki und
verbringt da gemeinsam thre regelmassigen Auszeiten.

Die schonste Zeit fiir Nordlichter

Ende August und Anfang September treffen zwei Naturphdnomene aufeinander: die leuchtenden Farben der Ruska
(finnischer Herbst) und die ersten dunklen Nachte, in denen Nordlichter wieder sichtbar werden. Eine der schonsten
Reisezeiten in Lappland.

"In der Stille und Weite Lapplands kannst du das Herz der Rentiere schlagen héren."

Schinoo Tours GmbH | CH-3612 Steffisburg
Tel. +41 (0)33 438 80 86 | welcome@schinootours.ch | www.schinootours.ch
Reiseberatung auf Voranmeldung (Montag — Freitag)



